
Dit is een uitgave bedoeld om cliënten en geïnteresseerden te informeren.  
De behandelend huidtherapeut kan een behandeling voorstellen die afwijkt van hetgeen hierboven beschreven 

is. Aan deze beschrijving kunnen dan ook geen rechten worden verleend. 
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Camouflagetherapie 
 
 

Camouflagetherapie bestaat uit het minder zichtbaar maken van huidaandoeningen met 

kleurafwijkingen, door het aanbrengen van speciale camouflageproducten. Door een grote variatie 

in de kleuren van de camouflagecrèmes, is het mogelijk om een onopvallende camouflage aan te 

brengen. Er wordt gebruik gemaakt van camouflageproducten die watervast, veegvast en 

huidvriendelijk zijn. Het accent bij camouflagetherapie ligt op het aanleren van het aanbrengen van 

de camouflage, zodat u zelf de camouflage dagelijks kan aanbrengen.  

 

Na het consult zal tijdens een nieuwe afspraak samen met de huidtherapeut worden bekeken welke 

kleur of kleuren het meest overeenkomen met de eigen huidskleur. Daarna zal de huidtherapeute u 

de juiste manier tonen waarop u thuis de crème kan aanbrengen. Doordat er veel van dit soort 

make-up op de markt verkrijgbaar is, is het immers vaak moeilijk het juiste product te kiezen dat 

het best bij u past. Wij adviseren u dan ook graag. 

 

Waar dient u rekening mee te houden? 

 Op het te behandelen gebied mogen voorafgaand aan de behandeling geen crèmes, make-

up, parfum of aftershave gebruikt zijn.  

 Het dient aanbeveling om gedurende het behandeltraject niet te roken of teveel alcohol te 

drinken. 

 Het is zeer goed voor de huid om veel water te drinken, circa 2 liter per dag. 

 

 


